Sport in der Schwangerschaft

Die Deutsche Gesellschaft fiir Ultraschall in der Medizin (DEGUM) stellt fest, dass Sport in der
Schwangerschaft ohne Risiko fiir das Kind ist.

| esunde Frauen konnen und sollten

| wihrend
weiter Sport treiben. Dem ungebore-
nen Kind schadet die korperliche Anstren-
gung der Mutter nicht. Zu diesem Ergebnis
kommen US-amerikanische Wissenschaft-
ler in einer Studie, in der sie mittels Dopp-
ler-Ultraschall den Blutfluss in der Nabel-
schnur von Ungeborenen untersuchten.
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Die Daten belegen aufs Neue, dass die frii-
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falsch sind, stellt die Deutsche Gesellschaft
fiir Ultraschall in der Medizin (DEGUM)
fest. Zu empfehlen seien jedoch Sportarten
ohne Verletzungsgefahr.
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treiben sollten. Und auch einige Arzte ra-
ten Schwangeren zum Schonprogramm.
JAls Grenze wird héufig ein Pulsanstieg
auf tiber 140 Schléige pro Minute genannt’,
berichtet Professor Dr. med. Annegret Gei-
pel, Leiterin der Abteilung fiir Geburtshilfe
und Prinatale Medizin am Universititskli-
nikum Bonn und Vorstandsmitglied der
DEGUM. Es werde befiirchtet, dass das
Ungeborene nicht geniigend Sauerstoff er-
halt, wenn die sportliche Aktivitit bei der
Mutter den Bedarf ansteigen lasst.

Ausreichend Sauerstoff fiir das Kind
Die Annahme, dass Sport die Blutversor-
gung des Kindes drosselt, entkriften jetzt
US-amerikanische Wissenschaltler in ei-
ner Studie: Mittels Doppler-Ultraschall
hatten Linda Szymanski und Andrew Satin
von der Johns Hopkins Universitat in Bal-
timore den Blutfluss in der Nabelschnur
von 45 ungeborenen Kindern bestimmt,
nachdem die Schwangeren fiir 30 Minuten
aul’ dem Laufband trainiert hatten. Ergeb-
nis: Bei einer mittleren Belastung von 40
bis 59 Prozent des maximalen Pulsschlags
- dieser wurde fiir jede Schwangere zuvor
auf dem Laufband ermittelt - anderte sich
das Blutflussverhalten in der Nabelschnur
nicht. ,Auch bei Frauen, die vorher keinen
Sport getrieben hatten, kam es nicht zu
Storungen in der Sauerstoffversorgung des
Feten’, berichtet Frau Professor Geipel. Es
spreche deshalb nichts dagegen, auch un-
trainierten Frauen wahrend der Schwan-
gerschaft zu Sport zu raten. Trainierte
Frauen konnen den Ergebnissen zufolge
ihre sportliche Aktivitiat beibehalten. In-
tensives Laufbandtraining von 30 Minuten
mit einem Anstieg des Pulsschlags auf 60
bis 84 Prozent des Maximalwerts fithrte in
der Studie zwar zu einem leichten Abfall
der Blutflusswerte in der Nabelschnur. Es
bestand jedoch zu keiner Zeit eine Gefahr
fiir das Kind.

Sport senkt das Risiko einer
Schwangerschaftsdiabetes

Die Studie bestatigt die geltenden US-
Leitlinien, die Schwangeren zu ftinf mal 30
Minuten Sport in der Woche raten. ,Auch
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Gesunde Frauen sollten wahrend der Schwangerschaft nicht auf Sport verzichten.

nicht-trainierte Frauen sind
ausdriicklich zur Aufnahme
sportlicher Aktivititen aufge-

Diese Empfehlungen gel-
ten allerdings nur fiir gesunde
Frauen mit normalem Schwan-
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